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SQURCE OF PROTEIN & FIBER

PV, LKBS = ' ashewnlsse sind eine ausgezeichnete Quelle fur gesunde
#6895 80 g, 1PV, LK65=35€ Fette, Eiweil3, Magnesium und andere Mineralstoffe, die Herz,
: Nervensystem, Immunsystem und Stoffwechsel unterstitzen.

Die Hauptvorteile von Cashewniissen: B

@ Quelle von hochwertigem Eiweif

@ Unterstiitzung der Herzgesundheit
Sie enthalten einfach ungesattigte Fette,
die helfen, den LDL-Cholesterinspiegel zu .
senken und den HDL-Spiegel zu erhéhen. @ S.tal'kung des' Immunsysten?s
@ Unterstﬁtzung Sie enthalten Zink, Selen, Vitamin E und K,
die das Immunsystem unterstitzen.

@ Hilfe bei der Gewichtskontrolle
Sie sorgen fur ein Sattigungsgefihl, liefern

Energie und unterstiitzen einen gesunden
Stoffwechsel.

sowie die Versorgung von Haut und Knochen.

des Nervensystems und Schlafs
Dank des hohen Magnesiumgehalts,
der Uber 300 enzymatische Prozesse
im Kérper beeinflusst.

Hinweis: CashewnUsse haben eine diinne, natirliche Haut (nicht geschalt), wahrend die harte Schale entfernt wurde. ©

Empfehlung: Fir eine sichere ,Portionskontrolle® empfehlen wir, 3 Nisse vorzubereiten, die Packung zu schliefien und in einen
anderen Raum zu stellen, bevor Sie mit dem Verzehr beginnen. Andernfalls besteht die Gefahr, dass die gesamte Packung auf
einmal gegessen wird... wirklich sehr stichtig machend! ©
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Ca. 17 g pro 100 g - férdert Regeneration, Muskeln



