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Cashewnüsse sind eine ausgezeichnete Quelle für gesunde 
Fette, Eiweiß, Magnesium und andere Mineralstoffe, die Herz, 
Nervensystem, Immunsystem und Stoffwechsel unterstützen.

Die Hauptvorteile von Cashewnüssen:

  Unterstützung der Herzgesundheit  
Sie enthalten einfach ungesättigte Fette, 
die helfen, den LDL-Cholesterinspiegel zu 
senken und den HDL-Spiegel zu erhöhen.

  Unterstützung  
des Nervensystems und Schlafs 
Dank des hohen Magnesiumgehalts,  
der über 300 enzymatische Prozesse  
im Körper beeinflusst.

  Quelle von hochwertigem Eiweiß 
Ca. 17 g pro 100 g – fördert Regeneration, Muskeln 
sowie die Versorgung von Haut und Knochen.

  Stärkung des Immunsystems  
Sie enthalten Zink, Selen, Vitamin E und K,  
die das Immunsystem unterstützen.

  Hilfe bei der Gewichtskontrolle   
Sie sorgen für ein Sättigungsgefühl, liefern 
Energie und unterstützen einen gesunden 
Stoffwechsel.

Hinweis: Cashewnüsse haben eine dünne, natürliche Haut (nicht geschält), während die harte Schale entfernt wurde. 

Empfehlung: Für eine sichere „Portionskontrolle“ empfehlen wir, 3 Nüsse vorzubereiten, die Packung zu schließen und in einen 
anderen Raum zu stellen, bevor Sie mit dem Verzehr beginnen. Andernfalls besteht die Gefahr, dass die gesamte Packung auf 

einmal gegessen wird… wirklich sehr süchtig machend! 

Für Büro, unterwegs, als Geschenk und für einen Serienabend.Für Büro, unterwegs, als Geschenk und für einen Serienabend.

Ganze, ungeschälte Nüsse
von höchster Qualität A180

Leicht gesalzen  
– für einen harmonischen,

ausgewogenen Geschmack

Sanft geröstet, um die perfekte 
Knusprigkeit zu erzielen

…einfach perfekt!…einfach perfekt!

Perfekter Snack!Perfekter Snack!
Weich, knusprig, lecker, nussig…Weich, knusprig, lecker, nussig…

KESHU STAR 
#6892 | 200 g, 2 PV, LK65 = 7,77 €    
#6895 | 80 g, 1 PV, LK65 = 3,5 €


